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Принцип автономии
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У пациентов есть право самим принимать решения, пусть 

даже «ʧʣʦʭʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ»

Медицинские работники не убеждаютпациентов что-то 

сделать —они создают ситуацию, в которой пациент сам 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʟʘ ʩʝʙʷ ʨʝʰʝʥʠʝ

Автономия подразумевает ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢʦ ʚʩʝʤ ʨʝʰʝʥʠʷʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, даже тем, с которыми мы не 

согласны



Бремя в общественном 
здравоохранении Беларуси

Распространенность AUD* и алкогольной 
зависимости (%), 2010 г.

AUD
(вкл. AUD и пагубное употребление)

Алкогольная 
зависимость

Мужчины 29,8 19,6

Женщины 5,5 3,8

Итого 16,6 11,0

Европейский регион ВОЗ 7,5 4,0

Показатель
туберкулеза

Кол-во 
пациентов

На 100 000 
чел.

Заболеваемость 1916 20,2

Распространенность 4035 42,5

Смертность 242 2,6

МЛУ ТБ

Новые случаи 32%

Повторные случаи 64%

Источник: РНПЦ пульмонологии и фтизиатрии, 2019г.

Источник: ВОЗ, 2014г.
*AUD –расстройство, вызванное употреблением алкоголя
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MSF в Беларуси
•Помощь в повышении приверженности 

лечению туберкулеза

–Повышенное внимание к факторам риска AUD

–Лечение, учитывающее интересы пациента

•Центр наблюдательного исследования endTB

•Центр исследования TB PRACTECAL
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Статистика проекта, 02/19
Пациенты AUD или SUD

показания ǁ ǀ
Стационар РНПЦ 
пульмонологии и 
фтизиатрии

42% 81% 73% 27%

Диспансеры 21% 62% 69% 31%

Принудительная
госпитализация

37% 100% 91% 9%

Итого 62 84% 79% 21%

Один из критериев включения в нашу когорту —рискованное употребление алкоголя.

В общей когорте больных МЛУ-ТБ процент расстройств, вызванных употреблением алкоголя (AUD) или наркотических 

веществ(SUD), следует считать ниже.
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Сложности для пациентов с МЛУ ТБ + AUD

Низкая 
приверженность

Двойная
стигматизация

(туберкулез+AUD)

Принудительная
госпитализация

Длительное
лечение МЛУ ТБ

Постановка
на национальный 
наркологический 

учет
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Круг AUD и низкая приверженность

AUD

Недостой-
ное пове-

дение

Низкая
привер-

женность
лечению

Наказа-
ние

Социальная 
изоляция

ВМЕШАТЕЛЬСТВО
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Предлагаемые планы

•Укороченные режимы лечения МЛУ ТБ, проведение 
дальнейших исследований

•Снятие стигматизации с употребления алкоголя 
и наркотических веществ

•Сведение принудительной госпитализации к минимуму

•Комплексный, междисциплинарный командный 
подход к лечению, учитывающий интересы пациенты
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Задачи команды социально-
психологической помощи 

Предотвращение
принудительной госпитализации
интегрированная модель лечения
повышение приверженности лечению ЛУ ТБ
повышенное внимание на рискованное 
употребление алкоголя

Гарантия качественной
медицинской и психологической

помощи в центре принудительной
госпитализации (ЦПГ)

Демонстрация
эффективного лечения 
ЛУ ТБ, учитывающего
интересы пациента

• ведение AUD и других
сопутствующих заболеваний

• обеспечение доступа к новым
препаратам для социально 
изолированных пациентов
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Предлагаемые меры
•Повышение эффективности мероприятий в области 

здравоохранения и социально-психологического 
здоровья

•Обеспечение организованной социально-
психологической поддержки, психологической 
помощи и краткосрочного вмешательства

•Снижение вреда

•Информированное согласие / автономия пациента



Медицинская модель Лечение, учитывающее 
интересы пациента

Врач

Пациент Семья Друзья

Псих. пом. Медсестра Пациент

Семья

Врач

Мед-
сестра

ᴪ

Соц
раб

Другое

Лечение, учитывающее интересы пациента
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Минская траектория обучения

Обнаружено:

• Пациент пропускает посещение DOT

• Причина в злоупотреблении алкоголем (AUD)

Реагировать
без промед-

ления

• Представить в Минздрав факты, связанные с AUD у пациента на лечении ЛУ ТБ

• Выдвинуть основные выводы

Создать
поддержку

• Рассказать основные факты помощникам, используя ключевые идеи

• Сосредоточиться на помощи («как?»), а не объяснениях («почему?»)

Выполнить

• Действовать снизу-вверх: психолог. консультанты, медсестры, врачи, пациенты
• Сосредоточиться на 3-4 главных мерах 
• Обучать — инструктировать — курировать — работать с конкретными случаями

План на 
2019 год
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30%

50%

20%

ʅʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ
- ʕʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ

- ɺʳʩʦʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ

ʉʨʝʜʥʠʡ ʨʠʩʢ
- ʈʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ

- ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ
- AUD (ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ)

- ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ

Прогнозирование приверженности 
через оценку рисков
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СПАСИБО

?
И ВАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ!


